
 : مراقبتی  خود

حالتی از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی است و نه صرفاً فقدان بیماری یا ناتوانی. برخورداری  :   Whoسلامتی از دیدگاه 

از بالاترین استانداردهای قابل دستیابی سلامت یکی از حقوق اساسی هر انسانی بدون تمایز از نژاد، مذهب، عقاید سیاسی، 

  1اقتصادی یا اجتماعی است.شرایط 

 می کند. خود برقرار  ی کیزیو ف ی اجتماع ط یخود و مح نیکه فرد در درون خود و ب  یحالت تعادل است، تعادلسلامتی 

   حفظ و ارتقاء سلامت افراد خواهد بود. جهت خود مراقبتی و مداخلات به موقع و موثر، سبب ایجاد رفتارهای پیشگیرانه

  ، یماریاز ب  یریشگ یسلامت، پ  یارتقا  یافراد، خانواده ها و جوامع برا  ییعبارتند از توانا:    WHOخودمراقبتی از دیدگاه  

 است. .یکارمند بهداشت  کی تی بدون حما ایبا  ی و ناتوان  یماریحفظ سلامت، و مقابله با ب

 یبه پوشش همگان  دن یرس   ی براراکشسورها  و  حیاتی    ر، هر کشو   ی را برا   یبهداشت مداخلات خودمراقبت   یسازمان جهان

 کند.  یم   هی توص ریپذ  ب ینگه داشتن جهان و خدمت به افراد آس  من یسلامت، ا یسلامت، ارتقا

  توان یکه م    یتالیجی د  یهای فناور  ایو/  صیهستند شامل داروها، مشاوره، تشخ  تیفی با ک   ییابزارها   یمداخلات خودمراقبت

  ا ی توان با   ی را م  ابسته به مداخله، آنهکه  داشت.   یبه آنها دسترس   یرسم  یخارج از خدمات بهداشت  ی جزئ  ایبه طور کامل  

      استفاده کرد. یکارکنان بهداشت  می بدون نظارت مستق

WHO    ی تیحما  ط یمح  ک یدر    د یبامداخلات  توصیه ای داشته که  جهت رفاه و سلامتی    یقبت مداخلات خودمرادر باب  

 گزینه های منتخب برای گروه هدف : ، از جمله امن صورت گیردو

 خدمات ناباروری، ارتقاء سلامت جنسی و باروری   مانند ارائه خدمات با کیفیت بالا برای حمایت خانواده،  •

 عوارض خطرناک  سقط های غیر قانونی اطلاع رسانی در خصوص  •

 ، عفونت های دستگاه تناسلی و سرطان دهانه رحم HIVمبارزه با عفونت های مقاربتی، از جمله  •

 دیابت و.... ، بیماری های قلبی عروقی و  بیماری های غیر واگیر از جمله سلامت روان •

نقش    ی خودمراقبت  یرفتارها  شیدایدر پ  ، یسلامت  داتی از تهد   یدانش سلامت و آگاه  ،ی ماریشناخت سلامت و ب

می توان جلوگیری کرد.  مثلا در بیماران پیش دیابتی با بالا بردن سطح آگاهی آنان از عوارض این بیماری    دارند.

 
1 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2080455/#:~:text=The%20Constitution%20of%20the%20World,o
r%20absence%20of%20diseases%3A%20so 



حمایت خانواده و ارتقائ سلامت  درروابط زناشویی ویا فرزندآوری سبب  ایجاد خودمراقبتی پیشگیرانه و مدیریت  

 . می شود.جنسی 

  ی بر سلامت  رگذاریتأث  یهاو بازدارنده   هاکننده لیتا تسه  ند کی کمک م   رانهیشگ یپ  یخودمراقبت  یرفتارها  ییشناسا

  زنان، از نظر زنان، آشکار شوند.

 برند.  ی خود به کار م یو روان  ی بهبود سلامت جسم ی است که زنان برا  ییشامل راهبردها رانه یشگ یپ یرفتارها

  زان یتوسط خودشان و با توجه به م  د یکرد که مشکلات زنان با  ان ی( در مطالعه خود ب1998همانطور که کوهن ) 

که  آموزشی،  بهداشتی وتوسعه دهندگان برنامه    توسط مهم    نیشوند. و ا  ییخود دارند شناسا  یکه بر زندگ  یکنترل

  میسر می باشد. درک بالایی از نیازهای این افراد رادارند، 

  ی رفتارها  جادیبر ا  یمیمستق  ری تأث  رند،یپذ ی که زنان در خانواده م  ییهانقش   رسد یعلاوه بر موارد فوق، به نظر م 

  .   رند یگ  یم  دهینقش اغلب مسائل مربوط به سلامت خود را ناد  یفا یدر زنان داشته باشد. آنها در زمان ا  رانهیشگ یپ

دهند.    یقرار م  تیرا در اولو  خانوادهکنند و مشکلات    یم   یکارخانواده خود فدا  یبرا  یانسالیزنان در م  نیهمچن

  ده یدوره ناد  نیا  ی جد   یامدهایاز پ  ی کیقرار دهد و    ریآنها را تحت تأث   یمختلف سلامت  ی تواند جنبه ها  یم  نهایا

 .  ندازدیآنها را به خطر بسلامت  تواند   یاست که م یخودمراقبت  ی خود و عدم توجه به رفتارهاو غفلت ازگرفتن  

اسـت. طبق گزارش    یدرصـد از انـواع مراقبـت هـا، از نـوع خودمراقبتـ 58تـا   56کـه   دهـد یبرآوردهـا نشـان م

  7باعــث    توانــد یم  یخودمراقبتــ  دهــد یوجــود دارد کــه نشــان م  یبهداشــت شــواهد   یسـازمان جهانــ

جو صرفــه  سلامت    یمالــ  ی ــیدرصــد  همچنشــود درنظام  م  عــات مطال  ــن ی،  در    دهنــد ینشــان  کــه 

 توانــد یم  یمزمــن، خــود مراقبتــ یهــایماریب

 را بـه همـراه داشـته باشـد:  ـریز ـجینتا

 ی کاهش مراجعه به پزشکان عموم  %40 •

 کاهش مراجعه به پزشکان متخصص   %17 •

 کاهش مراجعه به مراکز اورژانس   %50 •

 یمارستانیب ی کاهش در بستر  %50 •

 راز کا بتیغ  یکاهش در روزها  %50     •

       



  ـشیافزا  ،یزندگ ـ  ـتیفیسـلامت و ک   ی منجـر بـه ارتقـا  یکـه خـود مراقبتـ  دهـد یشـواهد نشـان م  ـن یادر نهایت  

کاهـش هز  ی اسـتفاده منطقـ  مـاران،یب  ـتیرضا و  م   ی هـا  نـه یاز خدمـات  این    غایی   هدف که  .شـودیسـلامت 

 آموزش می باشد.


